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　腫瘍循環器センターはこれまで、院内センターとして、がん医療のサ

ポートを最も重要な日常業務と考え診療に当たってきました。この度、

腫瘍循環器センターは、腫瘍循環器・生活習慣病センターと名称を変更

して新たなスタートを切ることになりました。

　センターの設立の目的は大きく分けて３つあります。

　第一は、がんに合併した、あるいはがんの治療により新たに引き起こさ

れた心血管疾患を診断し治療するという腫瘍循環器センターの最も大切

な役割です。これは、 これまでと何ら変わるものではありません。

　この度、新たに生活習慣病が腫瘍循環器センターの名称に加わりま

した。生活習慣病には日本人の三大死因であるがん、心疾患、脳血管疾

患および、その危険因子となる動脈硬化・糖尿病・高血圧・脂質異常症、肥満などが含まれま

す。生活習慣病は、その名の通り食生活、喫煙、運動習慣などの生活習慣が深く関わり、加齢

とともに増加します。

　がん医療の進歩に伴い、がん患者さんの寿命が延び、がんと心血管疾患を合併する患者さん

は、今後増加することが予想されます。また、近年、がん治療後は心血管疾患のリスクが高く

なることが明らかとなってきました。がん治療終了後の患者さんの人生は、がんサバイバー

シップと称され、がん治療期間よりも長くなることも稀ではなくなり、がん治療中と変わらない

管理の必要性が謳われています。これからの時代、がんと心血管疾患を各々独立した疾患とし

て診るのではなく、疾患の枠にとらわれない、生活習慣病という広い視点が必要と考えます。

そこに腫瘍循環器・生活習慣病センターの名称の由来があります。

　センター設立の第二の目的は、広報です。センターが、がんの患者さんのお役に立つために

は、まずは患者さんや連携する医療機関、更には一般社会にその存在を広く知っていただき、そ

の重要性を理解していただくことが必要です。そのためには、センターの広報活動の場を院内

中心から、病院の外へ向かって、広げてゆくことが求められます。例えば、患者さん向けの講

演会、連携する医療機関との勉強会、一般の市民の方を対象とした医療相談や健康診断などで

す。これらにより腫瘍循環器学と生活習慣病が身近な存在になることを目指します。

　最後、三つ目の目的は、センターを有効かつ効率的に運営するための戦略を考えることで

す。がんセンターにおいて循環器内科は異質の存在です。腫瘍循環器と生活習慣病を、ひとつ

のセンターとして称する組織は、全国に今のところ見当たりません。限られた医療資源の中

で、腫瘍循環器・生活習慣病センターが、がんセンターの組織の歯車に組み込まれ、有効に機

能するためには、先例にとらわれない発想と知恵、工夫が必要です。私たちは、がん診療に携

わる医師および病院事務、コメディカルスタッフなどと協力しながらそのための方法を考え、

実践に移します。

　がん医療は、がんと診断されたときから始まり、治療中、そして治療後も続きます。腫瘍循環

器・生活習慣病センターの設立は、北海道がんセンターが、生涯に渡り患者さんに寄り添って

ゆくというひとつの意思表示でもあります。私たちは、個々のがん患者さんのことをよく知る

循環器内科として、ご紹介をいただいた医療機関とも連携しながら、がん患者さんの一生の拠り

所となるよう努力する所存ですのでよろしくお願い申し上げます。

腫瘍循環器・生活習慣病センター設立に当たって腫瘍循環器・生活習慣病センター設立に当たって

腫瘍循環器・

生活習病センター

井上　仁喜
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　本年４月に薬剤部長に就任いたしました 橋下 浩紀 と申します。

　当院は４回目の勤務となります。大学卒業後 ①国立札幌病院（現北

海道がんセンター）に就職し、②厚生省③医薬品機構 ④札幌南病院 

⑤北海道がんセンター ⑥帯広病院 ⑦旭川医療センター ⑧北海道がん

センター ⑨北海道医療センターと渡り歩き、⑩北海道がんセンターへ

戻ってきました。一番長かったのが①の９年、一番短かったのが⑤の

１年でした。そして⑧の時は新病院の準備と引っ越しを行っての異動で

したので、今回戻れて良かったと思っています。

　①から⑩の間に大きく変わったことがいくつかあります。昭和から

平成、令和へと時代が変わりました。厚生省へ出向していた時に省庁再編で厚生労働省へ変

わりました。病院に戻ると国立病院から独立行政法人国立病院機構へと変わりました。薬学部

が４年制から６年制に変わりました。そして、仕事に一番影響があった変化は、薬剤師の業務

です。

　当院薬剤部の業務の変遷を簡単に記します。

　外来患者さんの調剤が中心で、いかに早く正確

に薬を作って患者さんや病棟へ渡すかが薬剤師

の腕の見せ所でした。患者さんと接する時間は

ほとんどなく質問されたら答える程度のことしかできませんで

した。大学で培った知識よりも体力が重要な時代でした。

　院外処方箋への移行が進み、外来患者さんの

調剤から入院患者さんの服薬指導へと業務の比

重が変わっていきました。コツコツと臨床業務

を拡大して病棟に薬剤師が常駐するようになりました。いろい

ろな分野の専門薬剤師や認定薬剤師が増え、知識を活用できる

ようになりました。

　６年制卒の薬剤師が増えてきました。入院患者さんに加え、化学療法を実施

している外来患者さんをサポートするために、一部の診療科で薬剤師外来を開

始しました。薬剤師外来とは、医師の診療補助として診察前に薬剤師が患者さ

んの薬の服用状況や副作用発現状況を確認することです。また、保険薬局と連携し、副作用の

早期発見や適切な対応を取ることで、患者さんが安心して化学療法をうけながら生活できるよ

う努めています。

　このように薬剤師の業務は変化してきました。今後も変化（進化）を継続し、安心安全な

薬物療法の提供に力を注いでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

薬剤部長就任のご挨拶薬剤部長就任のご挨拶
～ 薬剤部の歴史紹介 ～～ 薬剤部の歴史紹介 ～

薬剤部長

橋下　浩紀

平成

昭和

令和

がん専門薬剤師による
薬剤師外来
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 北海道がんセンターより皆様にご案内です。
 毎年発⾏している 「北海道がんサポートハン
ドブック」 の2023年度版が完成しました。
 がんと診断された患者さん、 ご家族が活⽤で
きる相談窓⼝の紹介の他、 様々な情報を掲
載しております。 がん診療連携拠点病院、 北
海道がん診療連携指定病院に配布しているほ
か、 北海道のホームページ（https://www.pref.

hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/gan_support1.

html）からも閲覧、 ダウンロードできますのでご
確認ください。

　1983-1984年にHPV（ヒトパピローマウイルス）のうち16と18型というタイプ

が子宮頸がんの原因となることが、ドイツのツールハウゼン博士らによって明らか

にされました。世界中で多くの女性の命を奪ってきた頸がんの原因が同定され、

診断・予防に新しい道が開かれ、 この偉業で博士はノーベル賞を受賞しました。

　10年以上の月日がかかりましたが、HPVワクチンが実用化され、日本での公費

負担接種が2011年から始まりました。ところが、マスコミによってセンセーショ

ナルに神経障害性副作用が報道され、それまで多くの親子に受け入れられ順調に

見えた、頸がん予防のためのワクチン接種が世間から拒否されてしまったのでし

た。ところがこの複合性局所疼痛症候群（CRPS）はその後名古屋地方での疫学調査はじめ多くの調査

で自然発症のCRPSと頻度差はないことが明らかにされました。

　この間欧米ではワクチン接種が進み、若い女性での子宮がんや前がん病変がほとんど発生しなくなっ

ています。この意味で日本は後進国になってしまったのです。この春より、子宮頸がんの原因となる７

種類のHPV（HPV16/18/31/33/45/52/58型）に対して有効なパワーアップしたワクチンが公費で接種

できるようになりました。以前のワクチンより有効性が高く、90％程度の、ほとんどの頸がんを予防す

ることができます。もちろんCRPSが増える報告も世界中からありません。

　小学６年～高校１年生に相当する女性で半年おいた２回の接種が無料です。当院でも婦人科外来で始

めました。連携室で予約ください。

  新しい強⼒なHPVワクチン接種が始まりました｡

院長　加藤　秀則
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